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SECRETUL SUCCESULUI NR. 1

Indrdzneste sa ai visuri marete

Sd ai visuri mdrete, cdci numai visurile
mdrete fac sufletul sd vibreze.

MARCUS AURELIUS

Primul secret al milionarilor imbogatiti prin forte proprii
este simplu: Indrazneste sa ai visuri marete! Ingiduie-ti sa
visezi. Lasa-ti imaginatia sa zboare si viseaza la viata pe care
ti-o doresti. Gandeste-te la suma de bani pe care vrei s-o
castigi si cati dintre ei vrei sd ramana in contul tau bancar.

Toti oamenii exceptionali au inceput prin a visa la ceva
minunat, insa diferit de ceea ce au in prezent. Aminteste-ti
versurile: ca s ti se implineasca visul, mai intai trebuie sa-1
ai.” E perfect adevarat - si in cazul tdu, ca si in cazul altora.

Imagineaza-ti cd nu existd nicio limitd cand vine vorba
despre ceea ce poti deveni, avea sau face in viata. Imagi-
neazd-ti pentru o clipd ca ai tot timpul din lume, bani,
studii, experientd, prieteni, relatii, resurse, absolut tot ce e
nevoie pentru a obtine orice iti doresti. Dacé posibilitatile
tale ar fi nelimitate, cum ar aréta existenta pe care ai cla-
di-o pentru tine si familia ta?

*  Parafrazi a versurilor unei celebre piese din 1958, ,Happy Talk", a
formatiei South Pacific. (N. red.)
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Exerseaza gandirea de tipul ,,inapoi din viitor®, o tehnica
impresionanta, aplicatd de oameni cu rezultate remar-
cabile. Acest mod de gandire are un efect uluitor asupra
mintii si a comportamentului. Iatd cum functioneaza.
Imagineazd-te peste cinci ani: au trecut cinci ani si viata
ta e perfectd din toate punctele de vedere. Cum aratd? Ce
faci? Unde lucrezi? Cati bani castigi? Cati bani ai in cont?
Ce stil de viata duci?

Creeazi-ti o imagine a ta insuti pe termen lung: cat de sand-
tos, fericit si prosper esti. Cu cat aceasta viziune e mai lim-
pede, cu atat mai repede te vei indrepta intr-acolo, in timp
ce ea se va apropia de tine cu o viteza direct proportionala.
Odata ce ti-ai conturat o imagine mintala precisa a drumu-
lui pe care urmeaza sa-1 parcurgi, devii mai optimist, mai
motivat si mai hotdrat si o transformi in realitate. D3 frau
liber creativitatii tale inndscute, iar ideile vor aparea una
dupa alta si te vor ajuta si-ti transpui visul in realitate.

Imboldul tdu lduntric firesc este intotdeauna canalizat in
directia visurilor si a viziunilor mirete. Insusi faptul de a-ti
ingadui visuri marete te va face s te placi, sd te pretuiesti
si sd te respecti mai mult. Imaginea pe care o ai despre tine
insuti se imbundtateste, in timp ce increderea in propria
persoana atinge un nivel superior. Te vei privi cu mai mult
respect si vei fi mai fericit. O extraordinara caracteristicd a
visurilor si a viziunilor este cé ne stimuleazd s facem mai
mult si sa fim mai buni decét inainte.

Iata o intrebare importantd pe care trebuie sd ti-o pui si la
care trebuie sa raspunzi, mereu si mereu: Care este lucrul
la care as indrazni sa visez daca as sti ca nu voi da gres
in a-]1 obtine?

Daca ti s-ar garanta, in mod categoric, succesul in pri-
vinta oricarui scop propus — mai important sau mai putin
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important, pe termen scurt sau lung —, care ar fi acela? La
ce ai indrazni sa visezi daca ai fi sigur de reusita?

Oricare ar fi acel lucru, noteaza-1 si, chiar din acest
moment, imagineaza-ti ca deja l-ai obtinut. Apoi intoar-
ce-te la cel care esti in prezent. Ce ai face pentru a ajunge
unde iti doresti? Care sunt pasii pe care i-ai urma? Ce
schimbdri ai face? Ce ai incepe - sau ce ai abandona? Pe
cine ai vrea si ai aldturi? Pe cine nu? Daci viata ta ar fi
perfecta din toate punctele de vedere, cum ar arita? Orice
ai face diferit, e momentul sa incepi chiar de azi.

Visurile indrdznete sunt primul pas spre atingerea indepen-
dentei financiare la care ravnesti. Principalul motiv pentru
care unii oameni nu obtin niciodati succesul financiar este
ca nici nu le trece prin minte cd sunt capabili si-1 atinga.
Prin urmare, nici macar nu incearca. Nu incep niciodatd
nimic. Sunt prinsi intr-un cerc vicios, cheltuind tot ce cas-
tiga si chiar mai mult decat isi permit. Dar in momentul in
care incepi sa visezi la scard mare, modul in care te percepi
pe tine insuti si viata ta se schimba. Faci lucruri diferite,
unul cate unul, progresiv, pand cind intreaga ta existenta
ajunge pe fagasul ideal. Visurile mari reprezintd punctul
de plecare spre atingerea succesului financiar si transfor-
marea ta intr-un milionar imbogitit prin forte proprii.

EXERCITIU

Alcatuieste o lista cu toate lucrurile pe care vrei sa le
faci sau sa le incerci daca ti s-ar garanta, in mod cate-
goric, succesul. Apoi decide-te asupra unuia dintre ele
si pune-l imediat in practica.
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Stabileste-ti scopuri clare

Cel care are un scop clar in viatd va rea-
liza tot ce si-a propus, oricdt de greu 1i va fi.
Cel care nu are niciun scop in viatd nu va
realiza nimic, chiar dacd drumul pe care a
pornit este usor de strabdtut.

THOMAS CARLYLE

Prinde visurile din zbor si transforma-le in scopuri clare.
Poate cea mai importantd descoperire din istoria omenirii
este urmadtoarea: devii ceea ce gandesti in cea mai mare
parte a timpului. Cei doi factori care determind, mai mult
decét orice altceva, ce ti se intampla in viata sunt ce si in ce
fel gandesti preponderent.

Oamenii de succes se gandesc in primul rand la scopurile
lor. Drept rezultat, se apropie in mod constant de ele, in
timp ce acestea le vin necontenit in intampinare. Lucrurile
la care te gandesti in mod special se nasc si cresc in viata
ta fara oprire. Atat timp cat le rezervi gandurile tale, ti le
imaginezi intens si vorbesti despre ele, scopurile pe care ti
le-ai propus au sansa de a fi indeplinite mult mai repede
decat cele ale unui om obisnuit, care, de obicei, vorbeste
mai mult despre temerile si problemele sale.
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Iata o formula simpld, in sapte pasi, cu ajutorul careia iti
vei stabili si realiza scopurile — calea pe care trebuie sa
pornesti pentru a ajunge milionar:

Inainte de toate, determind cu exactitate ce anume iti
doresti in fiecare domeniu, punand accentul pe latura
financiard. Majoritatea oamenilor nu fac acest lucru.

In al doilea rdnd, noteazd-ti scopurile, cit mai clar. O
uimitoare legatura intre minte $i mana se creeaza in acel
moment!

Pasul al treilea este sé stabilesti un termen-limita pentru fie-
care scop. In cazul unuia mai ambitios, fixeazi-ti termene
intermediare. Creeazi-ti obiectivul spre care sa tintesti.

In al patrulea rand, concepe o listd cu absolut tot ce stii
cd ai nevoie pentru a-ti indeplini fiecare tel in parte. Pe
madsurd ce-ti vin idei noi, noteaza-le, pana cand lista e
completa.

Pasul numadrul cinci: transforma lista intr-un plan de acti-
une. Hotérdste ce vei face mai intai si ce vei lasa pentru
mai tarziu. Stabileste prioritatile.

Sase: actioneaza, de indatd, conform planului. Nu-ti vine
sa crezi cate planuri extraordinare au rdmas nerealizate
pentru totdeauna din cauza aménarilor si a tardganarii!

Al saptelea pas, si probabil cel mai important: nu ldsa sa
treacd nicio zi fara sa faci un lucru care sd te aduca mai
aproape de scopul tdu principal. Obligandu-te sd actionezi
zi de zi, vei avea parte de reusite in orice domeniu.

Am urmadtorul exercitiu pentru tine. Ia o foaie de hartie si
scrie cuvantul ,,scopuri® in partea de sus a paginii, iar ala-
turi — data. In continuare, alcétuieste o listd cu 10 scopuri
de atins in urmatoarele 12 luni. Foloseste timpul prezent,





